Czego chciatbym sie jeszcze
dowiedziec?

MRSA - | co teraz?

Kim jestesmy?

Cel

Celem jest zwalczanie dalszego
rozprzestrzeniania sie zarazkow, ktoére

sg odporne na wiele lekéw.

Wspotpracownicy

+ Westkustenkliniken gGmbH
(Heide i Brunsbuttel)

* Powiat Dithmarschen
* Sicher Daheim GmbH
* DRK - Powiat Dithmarschen
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+ Opieka srodowiskowa Albersdorf
+ St. Georg gGmbH
+ St.Johannis gGmbH

Pieczed instytucji
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MRE

Informacje dla oséb
dotknietych chorobg oraz
dla ich krewnych

www.dithmarschen.sh-mre.de
Esmarchstr. 50, 25746 Heide

Tel. 0481 785 49 00 MRE-sie¢ w Dithmarschen
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ZARAZKI ODPORNE NA WIELE LEKOW




MRSA - Co to jest?

M - Methicillin

R - Resistenter

S - Staphylococcus
A - Aureus

MRSA to szczep bakterii, ktéry jest odporny na
jeden lub kilka rodzajow antybiotykow.

Jezeli odpornos¢ pacjenta jest ostabiona w wyni-
ku choroby, to te bakterie utrudniaja powrét do
zdrowia. Wtedy nalezy zastosowac szczegdlne
srodki ostroznosci!

Zarazki przekazywane sg szczegdlnie rekami.
Chodzi wiec o to, zeby zapobiec przekazywaniu
zarazkéw. W tym celu potrzebujemy pomocy
Panstwa i Waszych krewnych.

MRSA - Jak nalezy sie zachowac?

* Na pierwszym miejscu - dezynfekcja
rak

* Nalezy codziennie zmieniac¢ artykuty
higieniczne (np. reczniki, myjki, szc-
zoteczki do zebdw, grzebienie, itd.)

» Ubrania i posciel nalezy pra¢ w tem-
peraturze 60 stopni

 Sztuéce i naczynia nalezy my¢ w zmy-
warce w temperaturze 60 stopni

Dalsze informacje mozna znalez¢ pod adresami:
www.dithmarschen.sh-mre.de

www.sh-mre.de

MRSA - Co nalezy gdzie zrobic?

Szpital

Tutaj nalezy zastosowac szczegdlne Srodki
ostroznosci, aby zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu sie bakterii. Prosze zwrdcic
sie z pytaniami do personelu pielegniarskiego.

Domy opieki i domy starcéw

Tutaj wymagane jest zachowanie mniejszych
$rodkow ostroznosci. Rzadko staje sie koniecz-
ne umieszczenie pacjenta w izolatce. Rowniez
tutaj personel pielegniarski chetnie odpowie
na Panstwa pytania.

Prywatne mieszkania

Nosiciele MRSA powninni szczegdlnie
doktadnie dba¢ o higene osobista. Ich kontakty
z otoczeniem nie podlegajg ograniczeniu.

Pracownicy zaktaddéw opieki, transportu

sanitarnego, pogotowia ratunkowego oraz le-
karze stosujg srodki higeniczne zapobiegajgce
przenoszeniu zarazkdédw na innych pacjentow.

Prosze skontaktowac sie z lekarzem rodzin-
nym, jezeli majg Panstwo do czynienia z MRSA.



